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Productique Cultures urbaines
à l’honneur

Des réductions, des gratuités,
pour tous les - de 30 ans !
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Cinéma à 3 euros

D
es murs jaunes et
bleus, des meu-
bles au look rétro,
une étagère de
livres, une autre

de jeux, ceci n’est définitive-
ment pas un café ordinaire. Le
bar accueille le public pour un
petit café ou un menu du jour
fait maison à base de produits
bios et locaux. Crée en 2011
par Elisabeth Gerl, plasticienne
convaincue de la nécessité
d’une culture populaire et par
Maki Chakroun-Ishii, venue
du Japon où la culture du fait-
main est encore très forte, ce
café ne satisfait pas seulement

Café des Pratiques : se réunir
autour d’une création
Dans ce café bisontin original, on peut assister à un atelier couture, un spectacle de marionnettes,
déguster un repas japonais... Pas seulement consommateur, le public est invité à participer et
à apporter ses idées.

CINÉMA
Le 10 octobre à 20 h 30 au Petit théâtre

de la Bouloie (Besançon), projection de
«District 9» film de science-fiction de Neill
Blomkamp. Le 24, même heure, même lieu,

«Polisse» de Maïwenn. Infos, 03 81 48 46 61

JAZZ
Le 23 octobre à 20 h 30, concert de Sébastien

Goret Quartet à l’IUFM, fort Griffon à Besançon.
Réservation conseillée, 03 81 48 46 61.

« KESKESAY ? »
Les outils numériques de diffusion de la

musique : un rendez-vous avec Guillaume Mougel
pour mieux comprendre l’offre de musique par réseaux

sociaux, sites communautaires, plates-formes de
téléchargement, streaming, etc. Le 10 octobre à

19 h au Moloco (Montbéliard). Infos, 03 84 58 11 77

BD
L’association «ChiFouMi» présente «Ce qui nous
lie», exposition sur «cette autre bande dessinée
qu’elle s’efforce de valoriser». Du 14 septembre

au 17 octobre à l’IUFM de Besançon (fort
Griffon), elle présente des pièces d’une dizaine de

créateurs français et étrangers. Des artistes
reconnus comme des débutants qui ont le point

commun de «s’aventurer aux lisières du renouveau
de la narration séquentielle, flirtant avec

l’installation» et donc de représenter l’effervescence
de la BD contemporaine. En parallèle, des visites,
des conférences, des rencontres, des workshops,
des ateliers et une soirée cinéma sont organisés.

Tout le programme est sur www.iufm.univ-
fcomte.fr et sur www.pierrefeuilleciseaux.com

C oopilote est une coopérative d’en-
trepreneurs dont la vocation est
d’accompagner des créateurs dans

le démarrage concret de leur projet. Cette
formule innovante d’entrepreneuriat per-
met à tout porteur de projet quel que soit
son secteur professionnel de créer son
activité en bénéficiant du statut d’en-
trepreneur-salarié et des avantages
associés.
Forte de son expérience de 10 ans dans
l’accompagnement d’entrepreneurs en
Franche-Comté, la coopérative donne ren-
dez-vous le 25 octobre prochain de 10h
à 19 h à la Roselière (Montbéliard).
Une occasion de découvrir le fonctionne-
ment de cette structure. Plus de 90 entre-
preneurs francs-comtois hébergés par la
coopérative témoigneront et présenteront

31 OCTOBRE : première journée ciné
organisée par le réseau information jeunesse
de Franche-Comté et le Crédit Mutuel.
L’occasion d’utiliser les coupons pour des
places à 3 euros disponibles dans le livret. Ils
sont valables pour des séances dans 16
cinémas de la région, à Besançon,
Pontarlier, Morteau, Métabief, Audincourt,
Montbéliard, Pont-de-Roide, Dole, Morez,
Poligny, Gray, Lure, Luxeuil, Vesoul et Belfort
(avec une majoration pour les projections 3D).

Coopilote : un salon pour connaître
la coopérative d’entreprises

les papilles. Ici, cha-
cun apporte ses idées
et utilise ses mains pour
créer. 
«Le coin des pratiques» propose
à des artistes ou artisans de venir
enseigner et partager leur
savoir-faire. Ils installent
alors leur atelier pour quel-
ques jours ou quelques
semaines selon les dis-
ponibilités, c’est le pro-
gramme des
animations qui
s’adapte. Les mois
de septembre et
octobre se dérou-
leront sous le thème

du « fil », qu’il soit à cou-
dre, à tisser, à tricoter ou

tout autre chose encore. 
«Dans un  monde où tout

est jetable, il est nécessaire de
revaloriser le travail. C’est en
faisant qu’on se rend compte
de la difficulté, du temps que
ça prend de fabriquer quelque
chose» explique Elisabeth. Dans
cet espace familial on ne s’ins-
crit pas à l’année dans une seule
discipline. Le programme peut
évoluer en fonction des idées
des artistes et du public. Et cha-

cun participe à son
gré sans inscription
préalable. «C’est une

aventure culturelle co-

construite. Les relations se
construisent autour du "faire"». 
Bien ancré dans la vie de la
cité grâce à des partenariats
avec les structures locales, le
Café des Pratiques accueille
des stagiaires de tous niveaux
dans le sanitaire et social et
dans la culture. Pour cette année
il recherche deux jeunes en
service civique et un en Sifa.

Café des Pratiques, 105 bis rue de
Belfort à Besançon 03 81 56 20 65
www.lecafedespratiques.blogs-
pot.com A NOTER : coupon de
5 euros de réduction dans la carte
avantages jeunes de Besançon

Katia Mairey

Bon plan carte

leurs activités au sein de 5 pôles : le ser-
vice aux entreprises, le service aux parti-
culiers, le bâtiment, le bien-être et l’artisanat.

Mini-conférences, diagnostics express,
ateliers, démonstrations, etc.  rythme-
ront cette rencontre avec pour objectif
de répondre aux besoins des profession-
nels et des particuliers. 
Une  conférence clôturera  la rencontre
autour de cette même dimension prospec-
tive.  Quel est l’impact du modèle pro-
posé par les coopératives sur l’économie ?
Voilà la question qui sera posée à des éco-
nomistes, acteurs locaux, entrepreneurs…

• Salon des entrepreneurs,
25 octobre de 10 h à 19 h à Montbéliard (la
Roselière). Entrée gratuite. Contacts : >
Coopilote Montbéliard, 22 rue du Général
Leclerc > Coopilote Besançon, Immeuble
B, 6 boulevard Diderot -
www.coopilote.com
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COORDONNÉES DU RÉSEAU INFORMATION JEUNESSE DE FRANCHE-COMTÉ
Crij / Centre Régional d’Information Jeunesse 27 rue de la République 25000 Besançon 03 81 21 16 16 /
Cij / Info Jeunesse Jura 17 place Perraud 39000 Lons-le-Saunier 03 84 87 02 55 /
Cij / Centre Information Jeunesse 1 rue de Franche-Comté 70000 Vesoul 03 84 97 00 90 /
Bij / Belfort Information Jeunesse 3 rue Jules Vallès 90000 Belfort 03 84 90 11 11 /
Bij / Bureau Information Jeunesse 2 avenue des Alliés BP95287 25025 Montbéliard cedex 03 81 99 24 15 /

Vous avez une question sur la formation, l’emploi, la santé, le sport, les loisirs, la culture ou tout autre domaine lié à la jeunesse en Franche-Comté ?
Le réseau information jeunesse vous répond, en direct dans ses locaux, par téléphone ou par mail (il suffit d’envoyer votre demande sur www.jeunes-fc.com)

Information jeunesse

« Je suis apprentie,
puis-je obtenir une

aide au transport ? »

« Où peut-on suivre
un BTS opticien

lunetier ? »

« Quelles sont les
démarches à suivre

pour s’inscrire
au programme

Erasmus ? » L a Région Franche-Comté apporte de nombreuses
aides à l’apprentissage et aux apprentis. Parmi elles,
un appui au transport des élèves lorsqu’ils par-

courent une distance d’au moins 6 km pour se rendre dans
un centre de formation d’apprentis ou une section d’ap-
prentissage implanté(e) en Franche-Comté, hors ville de
résidence administrative.
A titre dérogatoire, les apprentis inscrits dans un établis-
sement situé en dehors de Franche-Comté peuvent en
bénéficier lorsque la formation n’existe pas en Franche-
Comté ou lorsque le domicile du jeune est plus proche du
CFA d’accueil que d’un CFA franc-comtois. Selon les
situations et les distances de parcours, l’aide s’échelonne
de 80 euros à 320 euros par an et par apprenti.

C e BTS permet de devenir opticien-lunetier. Apportant
des compétences à la fois scientifiques, techni-
ques et commerciales, il est obligatoire pour diri-

ger ou gérer un magasin d’optique-lunetterie. En
Franche-Comté, ce BTS peut se préparer au lycée Victor
Bérard à Morez et en contrat de professionnalisation auprès
du GRETA de Morez.
> Lycée Victor Bérard : 35 quai Lamy, 39400 Morez
(03 84 34 17 00, www.lyceemorez.fr)
> Greta du Haut-Jura : même adresse, 03 84 33 02 30,
www.greta.ac-besancon.fr

P our participer au programme Erasmus et suivre des
études à l’étranger (Europe et Turquie) pendant 3
à 12 mois, il faut être étudiant de 2e année mini-

mum, inscrit dans un établissement participant au pro-
gramme (en Franche-Comté : Université, ENSMM,
Institut supérieur des beaux-arts, UTBM, IMEA).
Lorsque ces conditions sont réunies, il faut s’inscrire
auprès du service administratif de votre établissement
d’enseignement.
Pour en savoir plus : www.phileas-fc.com, rubrique appren-
dre et étudier.

COURS DU SOIR
L’Institut supérieur des
Beaux-arts de Besançon /
Franche-Comté propose
des cours du soir en
philosophie de l’art
contemporain,
typographie, dessin,
taille de pierre, peinture,
sculpture, volume,
photographie, BD, ainsi
qu’un atelier périscolaire
le mercredi après midi.
Inscriptions jusqu’au
30 septembre. Contact :
03 81 87 81 30,
www.isbabesancon.com

BELFORTRAIL
La 2e édition de cette
course nature dans le massif
sous-vosgien aura lieu le
dimanche 21 octobre.
Deux parcours proposés :
> Le Belfortrail, 51km,
2500D+ (en individuel ou
en relais) avec passage au
sommet du Ballon d’Alsace.
> Le Girotrail, 22km,
1200D+ , parcours avec

Brèves

départ de Giromagny et passage au sommet
de La Planche des Belles Filles Comme l’an dernier,
cette manifestation qui a réuni 600 participants tient
à une démarche respectueuse de l’environnement.
Infos, www.territoire-sport-nature.com

SEMAINE DU GOÛT
Du 15 au 21 octobre, cette manifestation nationale
se décline localement selon plusieurs animations :
des leçons de goût dans les écoles primaires, des
tables du goût pour faciliter l’accès des jeunes
aux restaurants, des ateliers. Les restaurants qui
participent proposent des menus avec produits locaux,
frais et de saison et des réductions de 50 % aux
étudiants. Les ateliers sont eux aussi proposés
à tarif préférentiel, voire gratuitement. Certains
ont lieu sur les campus pour montrer que manger
sain, savoureux, à moindre coût et avec un
minimum de matériel est possible. Les
restaurants inscrits en Franche-Comté :
Mon Plaisir à Chamesol (25), l’auberge Fleurie

à Chalonvillars (70), l’Escorneil à Meroux (90).
En ce qui concerne les ateliers du goût, la ville de
Fougerolles dédie une semaine à l’apprentissage
des traditions sur le thème artisanal du gandeuillot,
spécialité de charcuterie, et du fumage qui est une
technique de conservation de la viande : atelier sous
forme d’apéritif dinatoire pour mettre en valeur le
mariage de la charcuterie et de la cerise, partenariat
entre les enfants et le club du 3e âge, présence
d’un cuisinier meilleur ouvrier de France et menus
du goût dans tous les restaurants et maisons de
retraite de la ville. Infos www.legout.com

Tout savoir sur le Bafa
Après-midi d’information

le 17 octobre au Crij de
Franche-Comté avec la DDCSPP.

L
e brevet d’aptitude
aux fonctions d’ani-
mateur, plus connu
sous l’acronyme
Bafa, est l’un des

meilleurs moyens de trouver un
job d’été. Pour peu que
l’on ait le goût de
l’animation, de
l’encadrement de
jeunes publics,
du travail en
équipe, ce brevet
n’est pas compli-
qué à obtenir.
Il se déroule en 3
volets : une forma-
tion générale, un stage
pratique, un approfondis-
sement.
Il permet de travailler pen-
dant les périodes de vacances
scolaires en centre de loisirs
mais aussi toute l’année dans
le cadre d’accueils collectifs
de mineurs.
Le 17 octobre, tous ceux qui

se posent des questions sur
les modalités de la formation
trouveront réponse au Crij.
Coût, possibilités de finance-
ment, législation, déroulement,
organismes de formation, ses-

sions organisées dans
la région, etc. pour-

ront être abordés.
La présence de
la DDCSPP
(direction dépar-
tementale de la
cohésion sociale
et de la protec-

tion des popula-
tions), service de

Jeunesse et Sports qui
supervise les formations

Bafa donnera des conseils et
des réponses très précises. En
complément, le Crij fournira
une documentation complète
sur les possibilités de forma-
tion dans la région.

Renseignements, 03 81 21 16 16.
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Philippe Labouche, directeur du CFAI, recense plus de 400 postes à pourvoir dans la région. Des visites de
présentation sont régulièrement organisées par l’établissement.

Gresset et Associés, une
entreprise qui embauche.

Les salairesLes salaires Qualitésrequises

Christian Mary, chef d’entreprise. «Pour certains postes, on n’arrive pas à trouver
de personnel qualifié».

En productique, par l’apprentissage, on peut aller jusqu’au diplôme
d’ingénieur.

CFA de l’industrieCFA de l’industrie
en Franche-Comté

• A Besançon, 8 avenue des Montboucons (03 81 41 39 83)
• A Exincourt, 5 rue du Château (03 81 32 67 32)
• A Dole, 5 rue Bougauld (03 84 82 91 70)
• A Gevingey, 23 route de Lons (03 84 86 83 60)
• A Vesoul, espace La Motte (03 84 76 65 73)
• A Belfort, rue Georges Besse (03 84 58 47 47)

Avec un bac pro, un opérateur sur commande à
machine numérique débute à un salaire minimal
brut de 1700 euros. Avec un BTS, en tant que
responsable d’atelier, d’ordonnancement ou de
production industrielle, c’est autour de 2000 euros.

O
n peut s’en éton-
ner mais certai-
nes entreprises
ont actuellement
du mal à recru-

ter. Gresset et Associés, à Nods
(25) est de celles-là. «On n’ar-
rive pas à trouver des régleurs
sur machine à commande
numérique déclare Christian

Mary, le chef d’entreprise. Si
j’en trouvais, j’en prendrais
deux tout de suite».
Gresset est une société de sous-
traitance en mécanique de pré-
cision, travaillant en
quasi-totalité pour l’aéronau-
tique. Née en 1969, elle a connu
une croissance et un déve-
loppement rapides sous l’im-

pulsion d’André et Roland
Gresset avant d’être reprise
cette année par Christian Mary.
Jusqu’à présent ingénieur, il
s’était fixé le projet de repren-
dre une entreprise. Aidé par la
CCI, il a choisi Gresset et
Associés sur des critères de
valeurs (qualité, respect des
délais, convivialité) et de soli-

dité : «le positionnement de
l’entreprise sur un secteur por-
teur de l’industrie française
actuelle, une équipe d’enca-
drement très qualifiée, des bons
résultats». Une entreprise solide
qui a atteint son record histo-
rique cette année. «L’année
2009 a été compliquée, mais
depuis 2010, il y a une crois-

• patience
• concentration
• précision

sance continue, accompagnée de
l’embauche de 7 personnes».
Christian Mary veut consolider
ces acquis mais aussi diversifier
le portefeuille de clients et les
secteurs d’activité. Mais pour cela,
l’entreprise de 45 salariés doit
encore  embaucher. «Il n’y a pas
assez de jeunes qui s’orientent
vers l’industrie. Pour compenser,
on doit recruter à des qualifica-
tions inférieures pour former en
interne. Mais c’est long et coû-
teux».  Deux explications selon
lui : l’image toujours négative de
l’industrie et, à un degré moin-
dre, la présence attractive de la
Suisse. «L’image ne correspond
plus à la réalité dans de nombreu-
ses entreprises. Il y a une techni-
cité aux métiers de la productique.
Nos opérateurs ont des outils com-
plexes, de l’informatique et avec
l’expérience acquièrent une valeur
sur le marché du travail».
Les établissements Gresset ne
sont pas une exception. Cette
année comme l’an dernier, le CFA

de l’industrie a entamé le mois
de septembre avec  450 offres
d’apprentissage non pourvues. En
tête des métiers en tension dans
son secteur, la productique (1). «Il
y a des plans sociaux dans l’in-
dustrie, c’est vrai reconnaît
Philippe Labouche, directeur du
CFAI. Mais toutes les entrepri-
ses ne sont pas en difficulté, loin
de là. Si l’on y ajoute les départs
en retraite des générations du baby-
boom, il y a des perspectives.
Surtout pour ceux qui ont des com-
pétences techniques». Le direc-
teur fait la même analyse que
Christian Mary. «Les jeunes, les
parents et les enseignants ont majo-
ritairement une mauvaise image
de l’industrie. Même chose pour
l’apprentissage : l’idée que les
bons élèves n’y vont pas est encore
présente. Les changements de men-
talité sont longs à venir». Pour
rappel, il énumère : «en producti-
que, après un bac pro, on peut
aller en BTS et même jusqu’à un
diplôme d’ingénieur. Le travail à
la sortie est garanti. Pendant l’ap-
prentissage, on est rémunéré, on
apprend du concret, on valide des
compétences. On est déjà en contrat
dans une entreprise ce qui donne
une adaptabilité immédiate».

S.P.

(1) La productique rassemble les
techniques informatiques de mise
en œuvre des systèmes de produc-
tion automatisés.

Ludovic, 17 ans (à g.)

Adrien, 24 ans (à dr.)

Métier

450 offres
d’apprentissage
non pourvues

2e ANNÉE DE CAP AU CFAI
«En 3e à la Maison familiale rurale de Pontarlier, j’ai fait
des stages découverte et la mécanique générale m’a
vraiment plu. Je voulais arrêter l’école alors je suis parti
en apprentissage. Ma formation au CFAI à Besançon et
à l’entreprise Gresset à Nods confirment mon choix. Peut-
être que j’irai jusqu’au BTS. J’ai fait du fraisage sur machine
traditionnelle et de la commande numérique.
C’est ce qui me plaît. Il y a un aspect répétitif quand on
fait une pièce, mais comme ce n’est pas toujours le même
programme, ni la même pièce, c’est quand même varié».
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Postes à
pourvoirPostes à
pourvoir BAC PRO AU CFAI

«Après mon bac STL en 2006, je voulais travailler. J’ai fait
de l’intérim dans divers domaines professionnels mais ce
n’était pas facile de trouver du travail. J’ai entendu parler du
CFAI lors d’une réunion à Pôle emploi. J’ai repris en bac pro,
j’apprends les techniques d’usinage. L’apprentissage m’a
permis de reprendre des études en étant rémunéré, en
apprenant vraiment un métier, avec une vraie possibilité
d’emploi au bout. En entreprise, je suis chez SFM (Société
de fabrication de Maty) à Besançon. Là comme au CFAI je
m’aperçois que ce n’est pas du tout du travail à la chaîne
comme on peut
l’imaginer. C’est
propre, pas
répétitif».
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BAL DES FONDUS
Cancoillottefolk,
l’association des fondus
de folk du Jura, organise
son 2e Bal des fondus le
samedi 27 octobre à 21 h à
Messia-sur-Sorne (salle des
fêtes). Le groupe parisien
Estrad fera le bal avec
accordéon, violon, flûte
traversière, clarinette, harpe
et guitare. Le trio régional
Herbe Folle’K assurera une
première partie. L’après-midi

Q
ui n’a jamais
rêvé de voir
Sa in t -Claude
devenir un lieu
tranquille, où les
voitures passe-

raient après les vélos et les pié-
tons ? Et bien, ceci ne sera
bientôt plus un rêve. 
Etant lycéenne au Pré Saint-
Sauveur, j’ai fait un stage d’été
au service Démocratie et déve-
loppement durable de la mai-
rie de Saint-Claude. Patrick
Bouhan m’a fait travailler sur
un projet concernant les trans-
ports «doux». Ce projet
consiste à mettre en place un
système de signalisation où les
distances ne seraient plus en
mètres mais en minutes. Ce
principe, qui a pour but de limi-
ter la circulation des véhicu-
les à moteur, a déjà été mis en
place dans certains quartiers
de Paris, Bordeaux ou Lyon.
Là-bas, beaucoup d’habitants
disent avoir changé leurs habi-
tudes et se déplacent plus faci-
lement à pied ou à vélo. En
plus d’avoir un bon impact
écologique, cela a un effet posi-
tif sur la santé car il est recom-

Témoignage

Sécurité routière

Saint-Claude ville «verte» 
Lila Vanaret,

lycéenne, a effectué un

stage d’été à la mairie. Elle raconte. tes avec des indications pour
le camping, l’abbaye ou encore

les musées.
C’est ainsi que
Saint-Claude
d e v i e n d r a
bientôt une

ville «verte» et agréable pour
s’y balader.
Pendant ces 3 semaines, j’ai
compris l’importance de la col-
lectivité. En effet, un projet ne
concerne pas qu’un service de
la mairie, mais tous. La cohé-
sion entre tous les agents est
donc primordiale. 
J’ai pu aussi tester les vélos
électriques, mis à la disposi-
tion des Saint-Claudiens, pour
une demi-journée. Aujourd’hui,
les vélos ne tiennent pas une
grande place au cœur de la ville,
mais cela pourrait bientôt chan-
ger. Ces vélos sont principale-
ment utilisés par les agents
municipaux qui se déplacent
d’un endroit à un autre avec.
C’est un mouvement écolo-
gique et durable qui se met
en place petit à petit et néces-
site la coopération de tous !

Lila Vanaret

mandé de marcher en moyenne
30 minutes par jour. 
Voilà comment j’ai pris mon
chronomètre et calculé com-
bien de temps cela prenait d’al-
ler d’un point à un autre de
la ville. La ville de Saint-
Claude n’a plus de secrets pour
moi. Bien sûr, cette signalisa-
tion vise en premier lieu les
Saint-Claudiens, avec des
indications en temps pour
les écoles, la bibliothè-
que ou encore le stade.
En deuxième lieu, elle
sera utile aux agents
municipaux, qui
n’hésiteront plus à
prendre les vélos
électriques mis
à leur disposition
pour aller d’un
endroit à un autre.
Et enfin, elle aura
une importance
pour les
touris-

«Limiter la
circulation

des véhicules»

L’HYPOVIGILANCE

L e risque
d’hypovigilance est
reconnu comme la

principale cause d’accidents
sur autoroute, un
conducteur peut
dormir jusqu’à 6 mn

sur 400 km !
L’hypovigilance est
un état intermédiaire
entre la veille et le
sommeil,  pendant

lequel les facultés
d’observation et

d’analyse sont fortement réduites.

L’hypovigilance est due à différents
facteurs :

• le rythme chronobiologique qui
induit des variations de vigilance, en forte
baisse entre 13 h et 15 h et au
minimum entre 2 h et 5 h du matin ;

• la dette de sommeil, soit
ponctuelle liée à un événement particulier,
soit chronique avec accumulation de nuits
trop courtes ;

• l’environnement : bruit de fond
élevé, obscurité, température trop basse
ou trop élevée... qui augmentent le risque
de somnolence. 

Les signes de l’hypovigilance sont
les suivants : lenteur de réaction
face à un obstacle, inattention à la
signalisation, incapacité à maintenir la

trajectoire du véhicule,
changement de voie
involontaire, manque
de concentration ou
absence, bâillement,
difficulté à garder les
yeux ouverts,
hallucination ou illusion
d’optique, période de micro-sommeil
de 4 à 5 secondes. Un seul de ces
symptômes doit inciter à
s’arrêter au plus vite.

Pour lutter contre
l’hypovigilance il est
indispensable de s’assurer un sommeil
de qualité d’au moins 7 heures par nuit,
de respecter son rythme biologique, de
veiller à son environnement ; par ailleurs

sur les longs parcours, il est désormais
conseillé de faire une sieste de 15 à
20 minutes à l’occasion des pauses
régulières.

Brèves SECRETS DE MODE

Romuald Bertrand, 21 ans,
est un jeune artisan couturier
créateur, un des 3 meilleurs

élèves couture de France en 2010.
Le 27 octobre, il organise «Secrets
de mode» à Besançon Micropolis, un
spectacle dédié à la couture, mêlant
magie, danse et transformisme. Déjà
apprécié au salon des Talents comtois
2011, soutenu par le Comité local d’aide
aux projets de Besançon, le jeune homme
réitère sa performance au profit de
«Semons l’espoir», association d’aide
aux enfants malades. S’y rendre est
donc un double encouragement. Infos,
www.secrets-de-mode.fr. Entrée réduite
avec la carte Avantages jeunes.
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E
n octobre, Alizée
Futelot part en
Jamaïque. Etudiante
en master sciences
du langage, elle a

déposé auprès de l’Université
et du Crous ce projet culturel
d’aller à la rencontre des
Jamaïcains en situation d’iti-
nérance. «L’idée m’est venue
en lisant des articles à pro-
pos des ghettos là-bas. J’y ai
déjà des contacts, ça facilite
les choses». Elle souhaite en
tirer une expo et un livre, d’où
la demande auprès de
l’Université et du Crous. Depuis
quelques années, les deux ins-
tances ont mis en commun
leurs commissions d’aides aux
projets étudiants. L’an dernier,
80 sont passés en commission,
65 ont été aidés. Des projets
culturels mais aussi de solida-
rité internationale, du sport et
de la prévention. Comme celui

Etudiants : des aides
pour vos projets
L’Université et le Crous sont susceptibles d’apporter un appui
financier. Mais aussi un accompagnement qui s’avère souvent
prépondérant dans la réussite d’une initiative.

Découvrez les métiers de
la banque et de l’assurance

L ’association nationale
pour la formation pro-
fessionnelle des adultes

organise de nombreuses for-
mations courtes et qualifian-
tes, destinées à des métiers en
tension. Des formations direc-
tement opérationnelles sur le
marché de l’emploi et qui sont
parfois méconnues. Pour y
remédier, en partenariat avec
le service Public de l’Emploi,
l’Afpa organise dans toute la
France, une opération portes
ouvertes. Son intitulé : «une
formation, un métier, un
emploi…».
En Franche-Comté, dans tous
les départements de la région,
ce jeudi 4 octobre, l’Afpa pro-
pose un moment privilégié d’in-
formations sur les métiers et
la formation professionnelle
pour les demandeurs d'emploi

ou salariés.
Les équipes des campus de la
région Franche-Comté sont à
la disposition des personnes
intéressées :
le matin de 9 h à 12 h à Belfort
(Territoire de Belfort),
Besançon (Doubs) et Vesoul
(Haute-Saône) et l’après-midi
de 14 h à 17 h à Lons-le-
Saunier (Jura)

• Campus de Besançon,
19 avenue de l’observatoire
• Campus de Belfort,
1 rue Thierry-Mieg
• Campus de Lons le Saunier,
139 rue René Maire
• Campus de Vesoul Navenne
rue Victor Hugo

Renseignements, www.franche-
comte.afpa.fr, 0810 200 513.

sera consacré à un stage de fandango,
danse du Pays basque. Tarifs : bal 9
euros / 7 euros / 5 euros  Stage 20
euros (+ adhésion 5 euros)
Renseignements cancoillottefolk@free.fr 

FÊTE DE L’ÉNERGIE
Du 18 au 21 octobre, les 4 espaces
info énergie de Franche-Comté
proposent de nombreuses animations
(théâtre, slam, ateliers, visites de sites,
expos…) et un jeu concours permettant
notamment de gagner un vélo
électrique.  Infos, www.info-energie-
fc.org

COMPTABILITÉ GESTION
BGE Franche-Comté organise pour
les créateurs ou repreneurs

d’entreprise une formation de 9 jours
pour comprendre sa comptabilité et
maîtriser sa gestion. Elle se passe du 8
au 19 octobre à la BGE, 2C chemin de
Palente à Besançon. Infos, 03 81 47 97
00, www.bgefc.org

BOURSE AUX
INSTRUMENTS DE MUSIQUE

le 21 octobre de 10 h à 16 h
à la Rodia, le Bastion organise
un achat/vente de matériel d’occase.
Infos et réservations au 03 81 81 31
12. A partir de 16 h, restitution du
dispositif Piston avec des concerts
de 6 groupes locaux, tous styles.
C’est gratuit.

M ercredi 17 octobre de 14 h
à 16 h 30, accueil en continu
dans les locaux du Centre

information ieunesse, 1 rue de Franche-
Comté à Vesoul, de 14 h à 16 h 30.
Objet : découvrir les métiers de la ban-
que et de l’assurance, les formations
(BTS et bac pro), les débouchés. Le
secteur de la banque-assurance doit
faire face à des départs en retraite en
grand nombre. Les métiers commer-
ciaux, de suivi et traitement des dos-
siers, et les concepteurs de produits
sont concernés. Dans le secteur de l’as-
surance, malgré la crise, les compa-

gnies d’assurance continuent d’offrir
des opportunités

de carrières

aux jeunes diplômés, principalement
de niveau bac + 2 ou + 3  pour des pos-
tes de chargé de clientèle ou gestion-
naire de contrats. Le secteur de la banque
reste l’un des premiers employeurs pri-
vés en France, même si les embauches
sont un peu moins nombreuses depuis
la crise. Les bac + 2 ou + 3 sont appré-
ciés notamment pour des fonctions com-
merciales. Trois lycées Franc-comtois
viendront présenter leurs formations
du bac pro au BTS et les divers métiers
accessibles (lycée Claude Nicolas
Ledoux de Besançon, lycée profession-
nel des Huisselets de Montbéliard et
lycée professionnel privé Ste Anne St

Joseph de Lure). Des pro-
fessionnels du secteur
interviennent égale-
ment auprès du public
afin de partager leur
expérience. 
Entré libre, inscription

obligatoire pour les grou-
pes au 03 84 97 00 93.

Renseignements : Cij de
la Haute-Saône, 1 rue de Franche-Comté
70000 Vesoul, 03 84 97 00 93 (Mail :
ij70@jeunes-fc.com).

«Une formation, un
métier, un emploi…»
Journée portes ouvertes à l’Afpa Franche-
Comté le 4 octobre. Des centaines de place
en formation dans la région, pour des
métiers qui recrutent.

d’Alizée Futelot, ils sont sus-
ceptibles d’être aidés financiè-
rement par le Fonds de
solidarité et de développement
des initiatives étudiantes et les
bourses culture actions.
Mais l’aide financière n’est pas
la seule. Elle est même acces-
soire par rapport à l’accompa-
gnement et à la formation dont
peuvent bénéficier les étudiants
dans le cadre de leur projet.
Appui administratif, technique,
aide à la gestion ou au prévi-
sionnel budgétaire, élaboration
d’une check-list sont des aspects
à ne pas négliger : entre une
idée et sa réalisation, il y a sou-
vent plus d’étapes à franchir
qu’on ne le pense, surtout en
l’absence d’expérience.  De
l’avis des responsables, ceux
qui se lancent ont souvent l’im-
pression que ça va être facile
et sont rarement conscients de
ce qui les attend. «Pour les pro-

en complément.
L’accompagnement

permet d’éviter beau-
coup de petites erreurs.

Un budget n’est pas si facile à
maîtriser qu’on le croit. Même
un voyage demande une orga-
nisation et éventuellement des
conseils pour analyser l’expé-
rience ou la rendre visible au
retour». Les projets solidaires
sont valorisés à travers une soi-
rée organisée lors de la semaine
de la solidarité internationale
en novembre. Les projets cul-
turels peuvent être mis en avant
pas divers moyen, tels que le
festival la Bouloie en ébulli-
tion. Outre celui d’aider les
étudiants à mener un projet à
bien, c’est l’autre objectif de
l’appui de l’Université et du
Crous : animer le campus. 

Renseignements :
• FSDIE, bureau de la vie étu-
diante, Maison des étudiants,
36 A avenue de l’Observatoire,
25030 Besançon cedex (03 81
66 51 78 ;
romain.allemandet@univ-
fcomte.fr)
• Crous, service culturel, 38
avenue de l’Observatoire,
BP31021, 25001 Besançon
cedex 3 (03 81 48 46 61,
audrey.pochon@crous-besan-
con.fr).
2 commissions communes se
réunissent en décembre et
en mars. Une 3e émanant
uniquement de l’Université a
lieu en juin.

jets de specta-
cle vivant, nous
disposons par exem-
ple du Petit théâ-
tre de la Bouloie
et d’un régis-
seur qui peut
conseiller les étu-
diants».

L’ACCOMPAGNEMENT
Dans le domaine cultu-
rel, des formations  par
l’association Culture
action peuvent être
proposées. «Nous
leur offrons une
journée généra-
liste car l’organi-
sation d’un
spectacle a un
cadre réglemen-
taire très précis.
S’ils ont des ques-
tions, ils peuvent
être reçus sur rendez-vous
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E
tudes, logement,
transports, repas,
loisirs… la liste
des dépenses de
rentrée est souvent

très longue.
Tout au long de la scolarité,
de nombreux dispositifs sont
proposés par la Région pour
soutenir les jeunes et leurs
familles. Plus de 40 000
lycéens bénéficient ainsi du
prêt de manuels scolaires. C’est
en moyenne huit ouvrages qui
leur sont remis à la rentrée,
chacun s’engageant à avoir
une démarche responsable et
à en prendre bien soin ! Près
de 300 000 manuels seront en
circulation cette année.
D’autres mesures complètent
ce dispositif, destinées à faci-
liter la réussite scolaire : le
financement des premiers équi-
pements des lycéens et appren-
tis dans les filières techniques
(frais spécifiques comme les
tenues de travail), le tutorat
étudiants-lycéens pour aider
les jeunes en difficulté sco-
laire, ou encore le parrainage
des stages pour accompagner
ceux qui doivent effectuer un
stage en entreprise pour vali-
der leur formation. Pour ceux
qui sont attirés par l’étranger,
les dispositifs régionaux
Dynastage et Aquisis-Erasmus

Une palette de mesures
pour une rentrée sereine
Les temps sont durs, particulièrement lorsqu’on est jeune et que l’on
doit jongler entre les dépenses du quotidien et ses études. Pour y faire
face, la Région a développé un ensemble d’aides prenant diverses
formes… à découvrir d’urgence !

permettent de poursuivre des
études ou de réaliser des sta-
ges en entreprise.

NOUVEAU SERVICE
POUR DES FORMATIONS
SUR MESURE 

Pour les Francs-Comtois
recherchant un emploi
ou souhaitant acqué-
rir des qualifications
professionnelles, un nou-
veau service a été initié par
la Région cet été : le service
public régional de la forma-
tion (SPRF). En pratique, il
suffit de s’adresser aux
Missions locales-Espaces jeu-
nes pour les 16-26 ans ou à
Pôle emploi pour les plus de
26 ans pour définir son pro-
jet individuel. Chaque bénéfi-
ciaire est alors redirigé vers
une plateforme régionale pour
construire le parcours de for-

mation adapté à son
projet. Le plus de ce

nouveau service : un suivi
totalement individualisé

et un accès plus rapide
aux lieux de formation
sur le territoire régio-
nal. 

Au quotidien, la
Région met tout en
oeuvre pour soutenir

les jeunes. Des aides
d’urgence existent ainsi,

développées avec le
CROUS, pour permettre aux

plus démunis de se loger, se

nourrir, se soigner… Pour les
déplacements, la Région met
en place depuis plusieurs
années des offres TER très
attractives ! Etudiants et
apprentis de moins de 28 ans,
habitant en Franche-Comté,
bénéficient de réductions pour
leurs trajets études mais aussi
pour leurs déplacements loi-
sirs, grâce à Universi’TER.
Avec Activi'TER jeunes, les
moins de 26 ans peuvent pro-
fiter de remises sur le parcours
de leur choix. Facili’TER est

quant à lui un abonnement
unique qui permet aux

étudiants d’emprun-
ter le TER et le bus.
Et parce que l’ac-
cès à la culture et
aux loisirs est
primordial pour
l’épanouissement
des jeunes, la

Région, aux côtés
du CRIJ, soutient la

Carte Avantages
Jeunes, toujours à 7 euros

pour un accès à une multitude
de bons plans et de réductions
(voir pages 11 à 15). 

Plus d’infos sur les actions de la
Région sur : www.franche-comte.fr
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Carte Avantages jeunes, 19e
En vente depuis le 1er septembre, rénovée

et relookée, la carte destinée aux moins
de 30 ans fait son entrée en Suisse.

C
’est simple, c’est
juste de l’autre côté
de la frontière. La
proximité du Jura
suisse a facilité son

intégration au dispositif carte
Avantages jeunes. Dès sa pre-
mière année, elle est donc réci-
proque : d’ores et déjà, une
centaine d’avantages suisses
s’offrent aux Francs-Comtois
tandis que les jeunes suisses
ont accès aux milliers de pro-
positions de la carte franc-
comtoise. «Il y a un souhait que
nos jeunes découvrent notre ter-
ritoire mais aussi aillent voir
de l’autre côté de la frontière
alors qu’ils ne le font pas faci-

lement confie Stéphane Berdat,
délégué à la coopération pour
le Canton et la République du
Jura. La frontière introduit une
rupture dans la perception du
territoire et il n’est pas facile
de créer un sentiment d’appar-
tenance commun». La carte
Avantages jeunes veut y remé-
dier à sa modeste manière. C’est
son côté pratique qui a séduit
les responsables suisses : « Nous
avons été impressionnés par ce
dispositif, alors on s’est demandé
pourquoi ne pas le développer
chez nous. Sa réussite nous a
conduit à le reproduire à l’iden-
tique. Mais on se laisse le temps
pour qu’il puisse se dévelop-

per».  Du coup, c’est un projet
unique porté par deux pays qui
a vu le jour.  Ce qui n’a pas man-
qué de séduire l’Union euro-
péenne qui soutient l’initiative
par l’intermédiaire du pro-
gramme de coopération territo-
riale européenne France-Suisse
Interreg. Une idée transfronta-
lière qui réjouit Marie-Guite
Dufay, présidente du Conseil
régional de Franche-Comté,
comme Michel Thentz, minis-
tre de la République du can-
ton du Jura. Nul doute que les
jeunes qui vont profiter des avan-
tages au cours de l’année par-
tageront le même
enthousiasme que les élus.

Et la carte devint Suisse
En 2012, une 6e édition de la carte Avantages

jeunes voit le jour. Elle concerne la république
des cantons du Jura et du Jura bernois.

D
u soleil, l’entrée
gratuite à la
Citadelle, le lan-
cement officiel de
la carte Avantages

jeunes : cette conjonction a
attiré plus de 5000 person-
nes sur la colline bisontine
le 8 septembre dernier. Une
réussite ponctuée d’animations
(concerts rock, théâtre, magie)
qui donne le véritable coup
d’envoi de la 19e édition d’une
carte plébiscitée par les jeunes
francs-comtois.
Nouveaux avantages, inno-
vations, création d’une édi-
tion Suisse, mascotte,
nouveau look : la carte a sans
doute franchi un nouveau palier
en 2012. Marie-Guite Dufay,
présidente du Conseil régional
de Franche-Comté, s’en réjouis-
sait à plus d’un titre : pour la
coopération transfrontalière
avec la Suisse, pour le soutien
de l’Europe et pour «les initia-
tives citoyennes que la carte
développe». La Présidente de
Région apprécie une carte qui
n’est pas simplement une aide
à la consommation mais incite
les jeunes à la solidarité par le
biais de partenariats avec les
Restos du cœur ou
l’Etablissement français du

sang. La Région elle-même
soutient toujours fortement la
carte, en particulier sous son
aspect culturel : bon d’achat
en librairie, abonnement gra-
tuit en bibliothèque, entrées
gratuites pour découvrir du
théâtre, de la musique, de la
danse ou des musées, repré-
sentent l’un de ses atouts
majeurs. Lesquels ne séduiront
plus seulement les jeunes
francs-comtois mais aussi les
Suisses.
Car tout en conservant ses
atouts traditionnels, la carte,
à 19 ans, vit une nouvelle
jeunesse. On l’a dit, une
sixième édition voit en effet le
jour et s’ajoute à celles de
Besançon, Montbéliard, Jura,
Haute-Saône et Territoire de
Belfort. Avec le même fonc-
tionnement (voir ci-dessous).

Deuxième nouveauté, une
mascotte. La carte 2012-2013
est incarnée par Jac, sympa-
thique bibendum bleu  et son
acolyte Caj, une pieuvre orange
à quatre pattes.

En parallèle, carte et livret
adoptent un nouveau design et
une nouvelle présentation, plus
claire, plus concise. Les cou-

pons et les réductions perma-
nentes sont associés dans les
mêmes pages. Ils se répartis-
sent en 6 thématiques : évé-
nements et manifestations
(avec un agenda chronologi-
que), culture et découverte,
citoyenneté et solidarité,
sports et loisirs, services et
vie pratique, boutiques et
commerces.

Enfin la carte se met au goût
du jour en adoptant les nou-
velles technologies : il y avait
déjà le site (www.jeunes-
fc.com), le facebook
(www.facebook.com/cartea-
vantagesjeunes), il y a désor-
mais la version mobile
(application iphone avec géo-
localisation et prochainement
version androïd pour smart-
phone).

Photos du dossier (p. 11 à 15)  Yves Petit

Autour de
Jac et Caj,

les nouvelles
mascottes
de la carte
Avantages
jeunes, les

personnalités
présentes
le jour du

lancement à
la Citadelle.

De g. à dr. : Béatrice Ronzi, Abdel Ghezali, Philippe Matthieu, Marie-Guite Dufay,
Sébastien Maillard, Jean-Louis Fousseret, Sylvie Meyer, Michel Thentz.

CE QUI NE CHANGE PAS :
Les avantages permanents sont valables avec
n’importe quelle carte. Chaque édition se différencie
par des coupons propres à chacune d’elle (certains
sont communs). Elle vaut toujours 7 euros, elle
est toujours nominative et utilisable de 0 à 30 ans.
L’ensemble des avantages d’une zone est disponible
dans le livret. L’ensemble des avantages accessibles
est consultable sur www.jeunes-fc.com. Un site
vraiment à consulter car c’est là qu’apparaissent
les nouveautés qui viendront agrémenter la
carte au fil de l’année.
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de Belfort / à aventure Jura parc à
Rebeuvelier (Suisse) / au centre de
loisirs des Franches-Montagnes à
Saignelégier (Suisse).

... SE RESTAURER
>>> A Besançon, 11 restaurants

offrent 10 à 50 % de réduction
permanente aux titulaires d’une carte.
On en recense également 1 à Doubs /
2 à Morteau / 1 à Quingey /
5 à Montbéliard / 1 à Exincourt /
1 à St-Claude / 1 à Dole /
2 à Gray / 1 à Héricourt /
5 à Lure / 2 à Luxeuil /
1 à Pesmes / 2 à St-Loup-sur-
Semouse / 8 à Vesoul /
1 à St-Sauveur / 2 à Belfort /
1 à Andelnans / 1 à Delle /
1 à Porrentruy / 1 à

Delémont.

... SKIER
>>> La carte facilite l’accès aux

sports d’hiver avec des réductions
sur les forfaits, mais aussi le
transport, l’achat et la location de
matériel, l’entretien ou même la
restauration sur place. Descente,
fond, snowboard, raquettes, tous
les sites francs-comtois sont
lieu de réductions avec la carte.
Des offres traditionnelles de la carte
renforcées cette année par le
comité départemental du tourisme
du Doubs qui propose des trajets
Besançon - Métabief à 10 euros les
12, 19, 26 janvier, 2 et 9 février
(ou 20 euros en incluant le forfait ski
journée). Depuis Belfort, l’aller-retour
pour le ballon d’Alsace est à 3 euros.

>>> Parmi les nombreuses offres à noter,
un forfait ski alpin gratuit à Métabief / un
forfait nordique journée gratuit à utiliser
sur tous les sites du Doubs et du Jura.

utilisables au festival de
la Crue à Arbois (juin) / à
Festi’caves à Arbois (juillet)
/ aux Eurockéennes (juillet)
/ au festival de la Paille
à Métabief (juillet).

>>>Selon les éditions,
l’acheteur trouvera
également des réductions
ou gratuités pour : Azimut
à La Pesse (octobre) /
Rock’n’troll au Frasnois
(octobre) / les Celtivales
(Pierrefontaine-les-Varans,
3 novembre) / certains
concerts à l’Axonne à
Montbéliard (Sexion
d’Assaut en octobre, Psy
4 de la Rime en décembre,
Tryo en mars) / le festival
Rolling Saône à Gray (mai)
/ la Guerre du son à
Landresse (juillet) / ou

encore le Rock’air festival
de Porrentruy (Suisse).

>>>Et pour aller plus loin, l’organisme
Ontours offre 10 % de réduction sur
ses packs pour ses rendez-vous festivals
et concerts aux quatre coins de l’Europe.

>>>Hormis ces événements, des
réductions ou gratuités sont offertes
pour les programmations de la Rodia
(Besançon) / du Moloco (Pays de
Montbéliard) / de la Poudrière de Belfort /
de la MPT de Beaucourt / du Moulin de
Brainans / de l’Etable de Monsieur +
(Louvenne) / d’Au coin de l’oreille
(Haute-Saône) / de l’association Morticia
(Fontaine-les-Luxeuil) /
de l’association Erato
(Etueffont) / du Catering
café music d’Audincourt /
du Noumatrouff (Mulhouse)
/ du centre de la Prevoté
de Moutier (Suisse) / du
CCRD de Delémont (Suisse).

>>>Mais il n’y a pas
que le binaire : la carte
donne droit à un tarif
spécial lors du festival
Musiques libres à Besançon
(en novembre) / une entrée
pour Jazz et musique
improvisée en Franche-
Comté (en juin) /une
entrée pour une achetée
à Salines en musique /
des réductions pour les
concerts jazz de la
Fraternelle (St-Claude) /
pour le festival du Bouche
à oreille de St-Julien /
pour le festival de jazz
de Frontenay.

... LIRE
>>>Un bon d’achat de 6 euros

à utiliser en librairie.

>>>Un an d’abonnement gratuit
en bbliothèque.

... SE DÉPENSER
>>>La carte est pleine de coupons

permettant de pratiquer des
activités gratuites : karting, bowling,
paintball, vélo, parcours aventure, luge
d’été, mini-golf, piscines (7), patinoires
(4), swingolf, tennis, canoë, équitation,
ski alpin dans
le livret Besançon - haut Doubs.

>>>Ski de fond, raquettes, skate park,
luge d’été, piscine, patinoire, danse,
canoë, rollherbe avec
la carte de Montbéliard.

>>>Week-end évasion à la base
Bellecin, luge d’été, swingolf, piscines (6),

... ALLER AU CINÉ
>>>28 cinémas de la région

offrent des réductions permanentes
allant de 3,50 à 6,20 euros l’entrée
et pour certains des coupons
d’entrées gratuites / A noter
également les 3 euros pour les
cycles de l’Espace à Besançon /
les 3,80 euros pour les projections
itinérantes d’Ecran mobile (3 ou
4 films récents par mois) /
1,50 euro le mardi au ciné-club
Jacques Becker à Pontarlier / et
1 euro pour la projection mensuelle
de Latinoamericalli à Besançon.

>>>Les grands festivals
participent également. L’acheteur
d’une carte a droit cette année à une
entrée gratuite ainsi qu’à un tarif
réduit permanent de 3 euros à
Entrevues Belfort / et au festival
des cinémas d’Asie de Vesoul (et à
d’autres déclinés selon les éditions) /
aux rencontres internationales de
cinéma de Pontarlier (26 octobre au
4 novembre), toutes les séances sont
à 1,50 euros / au festival Latino corazon
à Besançon (26 novembre au 1er décembre),
3 euros le film / au festival du film
d’amour de St-Amour (14 février),
2,50 euros la séance / au festival
Besancourt (à Besançon en février),
2 euros le forfait journée / aux étranges
nuits du cinéma de La-Chaux-de-Fonds
(en mars, interdit aux moins de 16 ans),
5 F CH de réduction / le mois du film
documentaire organisé en novembre
en Suisse (Delémont, Le Noirmont, les
Breuleux, Porrentruy) est gratuit pour
les titulaires d’une carte.

>>>Enfin, les traditionnelles
«journées ciné» organisées par la
carte et le Crédit Mutuel : 2 places
à 3 euros utilisables le mercredi

31 octobre, 2 autres valables le
mercredi 27 février dans 16 salles
de la région.

... ALLER AU CONCERT
>>>Début octobre, la carte

donne l’occasion de soutenir des
jeunes talents : le 13 à la Rodia
(Besançon) pour une soirée
Energie jeune à demi-tarif / le
8 à Vesoul (théâtre Edwige Feuillère)
avec une entrée gratuite pour
découvrir Batlik & Ben Mazué dans
le cadre du festival Jacques Brel.

>>>Au cours de l’année, des
réductions ou gratuités sont

Depuis 19 ans, la carte Avantages
jeunes représente des milliers
de réductions et gratuités
dans tous les domaines de la
vie des moins de 30 ans. Ceux

qui l’utilisent année après année ont l’habitude
de son fonctionnement. Pour ceux qui ne la
connaîtraient pas encore, voici un petit aperçu
des possibilités offertes, une fois la carte
acquise pour 7 euros.

Vous trouverez ci-dessous quelques
propositions communes à toutes les
zones, sachant qu’il en existe bien
d’autres déclinées localement.

A chacun de les découvrir dans son livret
ou sur www.jeunes-fc.com

AVEC LA CARTE AVANTAGES
JEUNES, DÉPENSER MOINS POUR…

patinoire, fitness, karaté, full-contact,
aerokiek, boxe, tennis, canoë-kayak, ski
alpin, ski de fond, raquettes ainsi qu’une
semaine de sport dans le Pays Dolois avec

la carte du Jura.

>>>Swingolf, Rosalie,
mini-golf, piscines (7), remise
en forme, aviron, fitness,
zumba, danse modern’jazz,
gym, tennis, canoë, rollherbe,
luge d’été dans la carte de
Haute-Saône.

>>>Ski de fond, raquettes,
piscines (3), patinoire, danse
urbaine, planche à voile,
kayak, danse latine,
rollherbe, ski alpin avec
la carte de Belfort.

>>> Il s’y ajoute des
réductions pour 2 piscines,
1 patinoire, du canoë, du
swingolf et du tir à l’arc
en Suisse.

>>> En outre, chaque livret
propose des réductions
sur de nombreuses activités
sportives avec des
clubs locaux.

>>>Cette année, 7 euros de
réduction pour participer à une
course de la Transjurassienne.

... VOIR DU SPORT
>>>Les clubs francs-comtois

s’associent à la carte avec
des entrées gratuites ou
à tarif réduit :
FC Sochaux Montbéliard
(football) / ESB féminin et
masculin (handball) / Belfort
aire urbaine handball, Cercle
sportif vésulien Haute-Saône
(handball) / Vesoul Haute-
Saône football. En Suisse,
la carte donne accès à des
réductions pour le Red team
basket club de Boncourt.

... CONSOMMER 
>>>En fin de livret, les pages

«services et vie pratique» et
«boutiques et commerces» donnent
accès à des réductions dans plus d’une
vingtaine de domaines de dépenses de la vie
de tous les jours, qu’ils soient nécessaires
(auto-école, optique, transport) ou
accessoires (coiffure, esthétique, bijoux,
jeux vidéo, téléphonie).

... CARTE LOISIRS
>>>11 discothèques

partenaires proposent des
entrées allant de la gratuité
à 6 euros.

>>> Des entrées ou des
réductions au Dino-zoo /
au gouffre de Poudrey /
à la ferme aux enfants /
à la montagne des singes /
à Fraispertuis city / au parc
de loisirs des Campaines /
à Okidok (Besançob) / à la
ferme du Lize / au centre de
réintroduction des cigognes
et des loutres (Hunawihr) /
à la ferme aventure / au
Walygator parc (Maizières-les-
Metz) / au jardin fantastique
de St-Maur / à l’île aux
lamas (Angeot) / au club
d’astronomie et planetarium

CÉLINE, 24 ANS, DE MONTBÉLIARD
«J’achète la carte Avantages jeunes chaque

année depuis que j’ai 14 ans. Quand on est

étudiant, on utilise rapidement le bon en

librairie, ce qui rembourse l’achat de la carte.

Le reste, c’est du bonus. La carte permet

de faire beaucoup de choses, des visites,

des sorties, des économies. Je trouve

la nouvelle édition plus jolie et j’ai déjà

repéré plusieurs bons de réduction qui

m’intéressent».

ABDEL, 26 ANS, DE BESANÇON
«Cela fait 10 ans que j’utilise la carte, qui

me sert beaucoup : pour les commerces, le

cinéma, le bon d’achat en librairie, les sorties

et les loisirs dans la région. Pour l’utilisation

qu’on en a toute l’année, le prix est tout à

fait correct, d’autant qu’il est pratiquement

remboursé par le bon en librairie».

ALICIA, 19 ANS,
DE LONS-LE-SAUNIER

«J’utilise la carte depuis 4 ans.

Je l’utilise beaucoup pour les

activités physiques et sportives,

mais elle permet des réductions

dans de nombreux domaines

de consommation courante.

Je trouve bien le nouveau design,

avec une réserve pour le fond noir». 

LILIAN, 18 ANS,
D’ORCHAMPS-VENNES

«C’est la première année que j’ai

une carte Avantages jeunes. Je

connaissais parce que je voyais des

copains l’utiliser, mais personnellement

je n’en ressentais pas le besoin. Je vais

commencer par feuilleter le livret pour

voir toutes les réductions et les

avantages dont je pourrai profiter».

Témoignages...

Abdel Ghezali
(au centre),
président du
Crij, entouré

de jeunes
présents
le jour du
lancement
de la carte.



pa
ge 14Dossier pa
ge 15Dossier

R
ien à gagner.
Rien à perdre.
Pas de réduction
ni de gratuité
puisqu’il s’agit

d’un acte gratuit. Un don.
Rien à gagner si ce n’est la
satisfaction de pouvoir appor-
ter une aide. Rien à perdre
si ce n’est une demi-heure de
son temps. En faisant la pro-
motion du don du sang, la
carte Avantages jeunes ren-

R
ecevoir et donner.
Depuis 3 ans, la
carte s’est lancée
dans une démar-
che citoyenne,

incitant ses jeunes utilisateurs
à s’impliquer dans la société.
Le partenariat avec les Restos
du cœur a d’abord été engagé
dans un souci de sensibilisa-
tion. L’action proposée ne
demandant pas un effort extra-
ordinaire, l’implication de cha-
cun est symbolique mais
suffisante pour permettre un
apport d’ensemble non négli-
geable : il suffit de remettre
le coupon Avantages jeunes
accompagné d’un don (jeu,
jouet, équipement pour bébé,
soin du corps, vêtement enfant)
dans un des 40 Restos du
coeur en Franche-Comté ou
dans le réseau IJ. Chaque don
est complété par 3 repas sup-

plémentaires distribués, pris
en charge par le Crédit Mutuel
et la Région Franche-Comté.
La remise des dons s’effec-
tuant entre le 30 novembre et
le 30 mars, cela laisse suffi-
samment de temps pour trou-
ver le moment de faire la
démarche. Cette démarche a
été suivie par 3300 jeunes la
première année, à peu près
autant cette année. 
La liste des centres Restos
du cœur est disponible sur
www.jeunes-fc.com

Renseignements :
> 03 81 41 92 11 (Doubs)
> 03 84 76 05 53 (Haute-
Saône)
> 03 84 52 46 85 (Jura)
> 03 84 21 42 55 (Belfort).

A NOTER : collecte le 23
octobre sur le campus de
la Bouloie à Besançon.

CARTE DE BELFORT :

PARMI 41 NOUVEAUTÉS :

• Une entrée gratuite
au Moulin de Courtelevant

• Projet 90 (concerts,
spectacles, théâtre) : tarif
réduit

• Territoire sport : 20 %
de réduction sur la nouvelle
collection chaussures running,
10 % de réduction sur le
reste

• Le Maillon solidaire (cycles,
motos) : 20 % de réduction
sur l'adhésion jeunes niveau 2

• Discothèque Coco club :
une entrée gratuite

• Rockhatry : une répétition
offerte

• Urbanix : 15 % de
réduction su les cours de
danse Zumba

• Mov’in Dance : 1 stage
de danse latine offert, 20%
de réduction sur le cachet
des spectacles et sur les stages
mensuels de danses latines

• Auto-école Sailley :
90 euros de réduction sur
le forfait B et AAC

• Coiffeur collection par
Sonia Weyer (Danjoutin) :
25 % de réduction sur
les prestations coiffure

• Rothfuss - 2 Communicate
à Giromagny (informatique) :
20 % de réduction sur
les dépannages

• Maison de l'environnement :
séance spéciale du jeu des
gardiens de l’eau + découverte
nature du site du Malsaucy,
visite d'une rivière souterraine.

Don du sang, un besoin
grandissant

Forte de sa
diffusion auprès

des jeunes, la
carte a décidé

de soutenir
ce geste de
solidarité.

Pour la 3e année, la carte
Avantages jeunes s’associe

aux Restos du cour.

force sa partie citoyenne, enta-
mée avec l’aide aux Restos
du cœur il y a 2 ans. Les jeu-
nes peuvent découper leur
coupon, remplir la partie
«pourquoi je donne mon
sang» et le remettre lors du
don dans les deux centres fixes
francs-comtois (1) ou lors des
collectes organisées par
l’Etablissement français du
sang (voir sur www.dondu-
sang.net).
Accueil, questionnaire à rem-
plir, entretien avec un  méde-
cin puis prélèvement : ces 4
étapes prennent 30 à 45
minutes. Elles sont suivies
d’une collation offerte par
l’EFS. Elles permettent de
répondre à des besoins en évo-
lution constante, en raison du
vieillissement de la popula-
tion et des innovations dans
la qualité des soins. «En
Franche-Comté, le besoin est
actuellement de 250 dons par
jour annonce Christophe

Barisien,
le médecin
responsa-
ble des pré-
l è v e m e n t s
dans la région.
Nous avons des
donneurs réguliers
mais il faut des nouveaux
car certains atteignent la limite
d’âge, d’autres peuvent être
momentanément empêchés pour
diverses circonstances. En
général, les jeunes sont sen-
sibles, ils répondent aux appels,

mais ils ont du mal à revenir
spontanément». Les conditions
ne sont pas drastiques : être
âgé de 18 à 71 ans, peser au
moins 50 kg, être en bonne
santé. En sachant qu’on ne peut

pas faire plus d’un don toutes
les 8 semaines.

(1) 1 boulevard Fleming à
Besançon, 90 rue René Cassin
à Belfort.

CARTE BESANÇON -
HAUT DOUBS :

PARMI 82 NOUVEAUTÉS :

• 15 ou 18 euros la place
pour le défilé Secrets de mode
en octobre à Besançon (au lieu
de 18,5 ou 22)

• Entrée gratuite pour
le défilé Elza en novembre
à Besançon

• Forfait de ski alpin
gratuit le 15 décembre
aux Fourgs

• 7 euros de réduction
sur une course de la
Transjurassienne

• 25 % de réduction sur
le pass 2 jours au festival la
Guerre du son en juillet

• 4 euros de réduction
pour le festival du Piou Piou
en août

• 5 % de réduction sur
les stages Bafa et BAFD avec
l’UFCV

• 50 % sur le forfait annuel
de l’association Yin Yang

• 10 % de réduction
sur les stages de Bison vole
(parapente)

• 50 euros de réduction
sur l’inscription à l’année de
l’école Dim-Mak

• Un forfait ski nordique
gratuit sur tous les sites du
Doubs et du Jura

• 199 euros de réduction
sur l’adhésion annuelle au Fight
club fitness d’Ecole-Valentin

• 5 euros de réduction sur
les activités et la restauration
au Café des pratiques
(Besançon)

• 20 % de réduction sur
la location d’un vélo électrique
à Roulelec (Besançon)

• 20 % de réduction à
la Petite cuillère (Besançon)

CARTE DE
MONTBÉLIARD :

PARMI 24 NOUVEAUTÉS :

• Artothèque de l’Ascap :
une séance de découverte
offerte sur le cycle de
conférences d’histoire de l’art

• Congrès international du
bonzaï : une entrée gratuite

• Axone : tarifs réduits
sur trois concerts

• Ecole de parachutisme Nord
Franche-Comté : tarif réduit
sur la formation et les sauts
d’initiation

• Lili&co : 20 euros de
réduction sur l’achat d’un jean

• Intermède coiffure :
20 % de réduction sur
tous les services

• Brasserie «La Cocotte» :
20% de réduction

• Le Meeting : 25 % de
réduction

CARTE DU JURA  :

PARMI 50 NOUVEAUTÉS :

• Communauté d’agglomération
du Grand Dole : une activité
gratuite dans un secteur jeunes

• E Coach Fitness : une
semaine de sport gratuite

• Francas du Jura :
120 euros d’aide pour le BAFA

• Jura Nature Environnement :
un chantier éco-citoyen ou
une sortie nature gratuite
plus 1 kit/sac «memos-nature»
comprenant une attestation
d'écocitoyenneté, un livret de
gestes co-citoyens et un carnet
de notes

• Foyers ruraux du Jura :
une entrée gratuite à une
manifestation de l’Espace
Culturel Eclaté

• Jeunesse en plein air :
250 euros d’aide pour le BAFD

• SPA Délégation Jurassienne :
une demi-journée de
sensibilisation à la protection
animale gratuite

• Festival du film d'amour :
une séance gratuite au festival
du Film d’amour de St-Amour

• Athenas : formation
d’une journée offerte
«secouriste faune sauvage»
et, sortie nature «découverte
et protection d’une espèce rare :
le busard cendré»

• Roue de Secours 39 :
50 % de réduction sur la
location d’un vélo (selon les
conditions en vigueur de
location de l’association)

• Cinéma le Régent, cinéma
le Renoir : 6,20 euros la place
de cinéma, hors 3D

CARTE HAUTE-SAÔNE :

PARMI 80 NOUVEAUTÉS :

• Une entrée gratuite au
château médiéval d’Oricourt

• 20 % de réduction
pour les Jardins de l’étang
(Noidans-le-Ferroux)

• Le Barouf (Montigny-les-
Vesoul) : une entée gratuite
à un concert

• Une entrée gratuite
au parc animalier Fougerolles
St-Valbert

• Discothèque #27 (Fontaine-
les-Luxeuil) : une entrée
gratuite ; entrées à 3 euros
(sauf soirées spectacles)

• Montgolfière 70, 20 euros
de réduction sur un vol

• Folle Avoine : 5 % de
réduction sur le prix d’un
séjour vacances et sur les
formations Bafa

• B2S (secourisme) :
15 % de réduction sur
les formations proposées

• Profil à Héricourt
(habillement) : 10 % de
réduction

• Moda nostra Vesoul
(habillement) : 20 % de
réduction

Nouveautés de l’édition 2012/13

Et aussi...

Aide aux Restoss
du cœur

••• TRANSPORT : pour mieux profiter des
avantages de la carte dans toute la région, utiliser
les offres TER de la Région Franche-Comté est
très avantageux. La carte donne en effet, droit à
une carte Visi’ter gratuite, laquelle ouvre les trajets
en transport express régional à demi-tarif. Un coupon
pass Visi’ter jeunes est également disponible dans
chaque livret : moyennant 10 euros il permet de
voyager en illimité pendant 2 jours.

••• EN HAUTE-SAÔNE, grâce au Conseil général,
tous les titulaires d’une carte Avantages jeunes ont
droit à tous les trajets pour 1,50 euros.

••• DU SPECTACLE VIVANT : 9 euros la place au
lieu de 20, au Centre dramatique national Besançon
Franche-Comté (et même 4 euros pour «Timon
d’Athènes» présenté du 9 au 26 octobre), 10 euros
le spectacle à l’Espace et au théâtre de Besançon,
8 euros au lieu de 16 pour les spectacles diffusés par
la compagnie Bacchus à Besançon, tarif préférentiel
pour les Scènes du haut Doubs, 5 euros la place au
théâtre ouvert (Pontarlier), des places gratuites
à la MAL (Sochaux), à MA scène nationale du Pays
de Montbéliard, une place à 5 euros au Granit
(Belfort), 5 euros la place à l’Amuserie (Lons),
tarif réduit aux Nuits de Joux.

••• 39 MUSÉES À VISITER GRATUITEMENT dont
la Citadelle de Besançon, musée des beaux-arts
et d’archéologie et musée du temps à Besançon,
saline royale d’Arc-et-Senans, musée de
l’horlogerie (Morteau), musée des maisons
comtoises (Nancray), musée municipal de
Pontarlier, château de Joux, musée de la
lunette (Morez), Grande saline (Salins),
musée Courbet (Ornans), musée international
d’horlogerie, musée des beaux-arts et musée
d’histoire naturelle de La-Chaux-de-Fonds,
Pavillon des sciences (Montbéliard), musée
jurassien des arts de Moutier (suisse).

••• UN LITIGE, UN PROBLÈME
JURIDIQUE ? Franche-Comté
consommateurs vous aide et
propose des consultations gratuites
aux détenteurs d’une carte Avantages
jeunes.

••• UNE ENTRÉE GRATUITE au
défilé de mode Elza le 25 novembre
à Besançon, sur réservation

••• UNE ENTRÉE GRATUITE pour le
festival un vent de hip-hop sur
Morteau (janvier)

••• 10 EUROS POUR UNE JOURNÉE
CULTURELLE À PARIS, trajet en bus
compris

••• 5 F CH DE RÉDUCTION pour
le festival de jeux de La-Chaux-de-
Fonds en mars

••• DES WEEK-ENDS À TARIF
RÉDUIT AVEC LA CARTE : cette
année, destinations Amsterdam,
Londres, Prague, Venise,
Barcelone, Marseille, Florence et
Londres

••• ENTRÉE GRATUITE le 4 ou le
11 mai à la foire comtoise
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Musique
http://uwall.tv

I
ls sont 7, ils sont jeu-
nes et ils ont envie de
faire parler les gens.
Lancer le dialogue,
susciter l’interroga-

tion, faire réfléchir, «recréer
des lieux d’expression sur l’es-
pace public» selon les mots de
Nicolas Mayeux, l’un des fon-
dateurs de l’association Comme
un élan. Ils ont déjà testé leur
projet à deux ou trois reprises
en mai et juin à Besançon. Sur
des lieux de passages comme
Granvelle ou la place de la
Révolution, leur agora était
constituée d’un espace d’ac-
cueil, de boîtes aux lettres empi-
lées, de cordes à linge pour
accrocher les messages. Les
passants étaient invités à répon-
dre à des questions. Par exem-
ple «quel rêve pour
demain ?». La démarche a plu.
Les messages accrochés allaient
de l’anonyme au revendiqué,
du plus personnel («devenir
avocate renommée… et qu’il
revienne») au politique («que
les gens prennent conscience
des fictions qu’on leur

Un élan de citoyenneté
L oisirs à condition d’ai-

mer se creuser les ménin-
ges. Le site donne accès

à un tas d’énigmes et jeux
mathématiques classés par 5
niveaux (chacun peut égale-
ment en proposer). L’inscription
à la newsletter permet de rece-
voir 20 nouveaux jeux par mois.

U n site en anglais qui réunit des
thématiques éducatives et cul-
turelles entièrement gratuits.

Il donne accès à des livres (romans,
livres spécialisés dans divers domai-
nes), à des cours en ligne d’Universités
réputées, à des leçons de langues, à
des reportages dans les domaines des
sciences et de la culture et à un cer-
tain nombre de films (dont 21 de
Hitchcock, 15 de Chaplin, tous ceux
de Tarkovsky, des films noirs, des
classiques de science-fiction, etc.)

U n mur de musiques à écouter et regarder, dans tous les genres
(pop, classique, jazz, années 30, latin, reggae, metal, etc.). Devant
l’ampleur des possibilités, on peut consulter le top chansons ou

se laisser porter par le shuffle qui pioche dans le site au hasard. On peut
aussi créer sa playlist et consulter celles des autres uwallers.

Culture
www.openculture.com

Loisirs
www.enygmatik.com

Vie quotidienne
www.jcomjeune.com
L e site pour les jeunes piloté par le Centre d’infor-

mation et de documentation des jeunes propose
des infos pratiques dans leurs domaines principaux

de préoccupation : études et métiers, stages et emplois,
partir à l’étranger, droits (en matière de consomma-
tion, santé, logement et transport) et vie pratique (loge-
ment, loisirs, bons plans). Forums, Faq, annonces et
web TV complètent le site. La page d’accueil propose
plusieurs focus, des reprotages d’actualité et un agenda
d’événements à venir.

impose»), de l’ambitieux («rete-
nir le temps») à l’altruiste
(«trouver comment être utile»).
Ils réunissaient les générations,
associant Félix, 3 ans («deve-
nir pompier») à David, 70 ans
(«une fin de vie paisible»). En

tout cas, une satisfaction pour
l’association qui entame son
gros projet, son «premier élan»
du 3 au 20 octobre. «Les gens
sont assez surpris note Nicolas
Mayeux.  Même s’ils ne répon-
dent pas tous, ils s’arrêtent,
discutent. Il y a beaucoup de
réactions positives à notre
démarche».
S’ils sont tous issus de
l’Université, les jeunes de
Comme un élan ont des pro-
fils hétéroclites. L’un est en fac
de philo, d’autres sont ani-
mateur socioculturel, anima-
teur radio, administrateur. Ils
pensent qu’il y a un déclin de

l’expression chez les indivi-
dus. Ils se disent «bénévoles
actifs», passant plusieurs heu-
res par semaine à la mise en
place de leur association. Leur
motivation est simplement
citoyenne. «Notre idée est née
du constat qu’il n’y a pas assez
d’espaces de parole pour dire
ce que l’on a envie de dire. Il
faut ramener du débat car on
est interdépendants les uns des
autres et on avance dans la
confrontation d’idées».
Leur démarche a reçu l’appui
du Comité local d’aide à pro-
jets initié par la Ville de
Besançon. Ils ont également
obtenu le 3e prix du district
dans le cadre de l’initiative du
Crédit Mutuel «les Jeunes qui
osent» et une subvention du
dispositif  Envie d’agir. Ils ont
déjà en tête les thèmes qu’ils
vont prochainement aborder
en public : c’était mieux
avant ? qu’est-ce qui vous

met hors de vous ? pourquoi
je marche si vite ? qu’est-ce
que la réussite ? Après le coup
d’essai de juin, ils ont d’autres
idées à développer : à partir
des paroles collectées, ils veu-

lent par exemple créer un «com-
mando de crieurs publics» et
une expo pour restituer les
réponses de manière esthéti-
que et visible. «On collecte, on
affiche, on valorise». Qu’en
restera-t-il ? «On espère que
les gens repensent à nos ques-
tions plus tard. Et on veut mon-
trer que la rue peut avoir un
autre rôle qu’un simple endroit
de transit». C’est peut-être le
début d’une belle aventure. En
attendant, rendez-vous du 3 au
20 octobre sur différentes pla-

ces de Besançon,

« On collecte, on
affiche, on valorise »

« On espère que les
gens repensent à nos

questions plus tard »
P

h
o

to
 Y

ve
s 

Pe
tit

avec rendu final le 20 à 11 h,
place Granvelle.

S.P.
Contact : commeunelan@gmail.com

Des jeunes bisontins créent
«Comme un élan». Projet : collecter
l’expression, la valoriser, susciter

le débat dans l’espace public.

> Qu’est-ce qui
vous met hors de
vous ?
> Quels rêves
pour demain ?
«Comme un
élan» veut faire
parler. En photo,
3 des 7 membres
fondateurs.
De g. à dr. Benoit
Muller, Nora
Mancer et
Nicolas Mayeux
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Vous souhaitez faire paraître gratuitement une annonce de job, d’emploi, de stage dans cette page ? Contactez le journal au 03 81 21 16 08 ou topofc@jeunes-fc.com

Offres d’emplois et de jobs actualisées quotidiennement sur www.jeunes-fc.com

EMPLOI
Des artisans recherchent actuellement :

• Pâtissier-tourrier confirmé à Rochejean
• Plombier-chauffagiste à Pont-les-Moulins
• Electromécanicien à Sancey-le-Grand
• Fleuriste à Pierrefontaine-les-Varans
et à Devecey
• Coiffeur à Montfaucon, Montlebon

Retrouvez d’autres offres d’emploi sur
www.cma-doubs.fr

APPRENTISSAGE
• CAP mécanique parcs et jardins à
Montbenoît (ou BAC PRO), Orchamps-Vennes,
Sancey-le-Grand
• CAP vendeur dans un institut de beauté à
Besançon
• BAC PRO ou BTS secrétariat à Besançon
ZI de Trépillot 
• CAP boucher à Damprichard, Pontarlier,
Exincourt, Besançon
• CAP couvreur à Montbéliard et Chemaudin
Retrouvez d’autres offres d’apprentissage sur
www.artisan-comtois.fr

Retrouvez toutes les offres d’emploi sur
www.cma-doubs.fr

BAFA
L’Aroeven de l’académie de

Besançon/Franche-Comté organise 4 sessions
Bafa à Rochejean (Doubs) :
• Formation générale du 27 octobre
au 3 novembre et du 22 au 30 décembre
• Approfondissement du 27 octobre au
1er novembre et du 26 au 31 décembre.
Thèmes : petite enfance. Accueillir des jeunes
dits difficiles. Sports de plein air et de pleine
nature. Activités manuelles.
Renseignements et inscriptions Aroeven, 2 rue
des Lilas, 25000 Besançon (03 81 88 20 72).

Les Foyers ruraux de Franche-Comté
proposent un stage approfondissement bafa
du 28 octobre au 2 novembre 2012 (vacances
Toussaint). Thèmes : animations théâtre et plein
air. Nos sessions se déroulent en Haute-Saône
dans un cadre sympathique et convivial et sont
agréées Jeunesse et Sports. Aides déductibles,
facilités de paiement, coûts modérés.
Contact : Foyers ruraux, Centre d’animation
Folle-Avoine, 135 rue de la Fontaine, 70230
Bouhans les Montbozon (03 84 92 34 44
ass.folleavoine@free.fr,
www.ass.folleavoine.free.fr).

AFPA
L’Afpa, organisme de formation

professionnelle dispose de places pour des actions
de formation qualifiante débutant prochainement
dans le cadre du service public régional de la
formation :
• Assistant de vie et des familles à Vesoul.
Entrée en formation possible jusqu’au 1er octobre.
• Mécanicien auto à Vesoul. Entrée jusqu’au
1er octobre
• Accueil tourisme à Lons-le-Saunier. Entrée
jusqu’au 8 octobre.
• Carreleur, solier moquettiste et
préqualification bâtiment GO & second œuvre
à Besançon : entrées jusqu’au 1er octobre
• Façadier peintre à Belfort et Vesoul :
entrées jusqu’au 1er octobre
• Monteur construction bois à Lons :
entrée jusqu’au 1er octobre
• Plaquiste à Besançon, Grand Charmont et
Vesoul : entrées jusqu’au 1er octobre
• Fraiseur, mécanicien outilleur, technicien
atelier en usinage et tourneur à Besançon :
entrées jusqu’au 1er octobre
• Agent de fabrication industrielle à Grand
Charmont : entrée jusqu’au 1er octobre
• Conducteur installateur machines plast.
à Lons : entrée jusqu’au 1er octobre
En octobre, novembre et décembre,
d’autres formations débutent également.

> A Besançon : agent de propreté et
d’hygiène, agent de restauration, comptable
assistant, technicien réseaux info & télécom,
vendeur, électricien équipement, installateur
thermique sanitaire, maçon, horloger
réparateur.
> A Vesoul : agent administratif,
mécanicien automobile, préparateur de
commandes, agent d’entretien du bâtiment,

coffreur brancheur, maçon et menuiserie
agencement, poseur menuiseries, technicien
études bâtiment, préqualification sectorielle
bâtiment.
> A Lons-le-Saunier : conducteur livreur VL,
agent d’entretien du bâtiment, agent de
fabrication industrielle, préqualification industrie
plasturgie.
> A Belfort : technicien assistance informatique,
installateur thermique sanitaire, préqualification
bâtiment GO & second œuvre, préqualification
travaux publics, fraiseur, tourneur.
> A Grand Charmont : coffreur brancheur,
couvreur zingueur, constructeur voiries & réseaux,
installateur thermique sanitaire, maçon, tailleur de
pierre.

Renseignements,
www.franche.comte.afpa.fr, 08100 200
513.

MOBILITÉ
INTERNATIONALE
Offres de stage pour les jeunes demandeurs
d’emploi. Programme Leonardo Da Vinci

> Educateurs et animateurs socio-culturels,
Photographe, Jardinier-espaces verts pour
l’entretien d’un jardin botanique, Assistant
marketing, Assistant de production
audiovisuel pour une télévision locale.
Autres profils : candidatures spontanées
acceptées. Débutants en italien acceptés.
• Stages à pourvoir en Italie à Brescia
à partir du 6 novembre. Durée 5 mois, cours
intensif d’italien, hébergement et
accompagnement prévus.

> Enseignant Français langue étrangère.
Elaboration de matériaux pédagogiques,
enseignement, participation aux actions
culturelles. Stage de 3 à 5 mois en République
Tchèque (Plzen). Période de stage à définir.

> Assistant commercial. Relations
clients/fournisseurs. Stage de 3 à 5 mois en
Angleterre (Surrey). Période de stage à définir.

Le programme Leonardo Da Vinci soutenu par
le Conseil régional de Franche-Comté est destiné
aux jeunes diplômés /demandeurs d’emploi de
18 à 30 ans, résidant en Franche-Comté. Il
prévoit une convention de stage, des assurances,
la couverture sociale et une aide financière.

De nombreuses autres offres sont à
pourvoir dans d’autres destinations et
secteurs professionnels : nous consulter.
Renseignements sur  www.phileas-fc.com ou au
03 81 21 16 06.
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>>> En octobre
Culture

S
exion d’Assaut et
Youssoupha en
concert, du rap, de
la danse hip-hop,
du slam, du graff,

du Vjing, du freestyle skate,
BMX et trottinette, de la cus-
tomisation street wear, des
smart movies etc. : du 27 octo-
bre au 2 novembre, les cul-
tures urbaines investissent
Montbéliard. Urban session va
vivre sa 5e édition.
Né d’une initiative de jeunes
de la Petite Hollande, l’événe-
ment a pris de l’ampleur sous
l’égide du service enfance jeu-
nesse de la Ville de
Montbéliard. Mais ce sont bien
les jeunes qui demeurent les
premiers acteurs de la mani-
festation, avec une ouverture
visant à décloisonner cette cul-
ture souvent estampillée «des
quartiers». Des jeunes de
Ludwigsburg, la ville allemande
jumelée à Montbéliard parti-
ciperont activement. D’autres
venant de Mulhouse réalise-
ront des reportages filmés
durant tout le festival. Les étu-
diants du département service
et réseaux de communication
de l’Université sont sollicités.
Ils ont réalisé l’affiche, créé un
blog et un compte facebook
sur lequel chacun est invité à
poster des commentaires. Ils
animeront également «Unbar»,

café-rencontre où auront lieu
discussions, mini-conférences
avec différents invités, restitu-
tion des événements du festi-
val. «L’Unbar est à la fois une
idée pour faire le buzz et pour
faire du liant entre les publics
du festival. Pour qu’il y ait
un lieu où se retrouvent ceux
des quartiers, ceux du Frigo
(le skate-park de Montbéliard),
les étudiants».
Même chose le midi : avec
l’appui des sections famille des
structures sociales de la ville,
une table commune accueil-
lera les participants du festi-
val, qu’ils soient artistes,
techniciens ou organisateurs.
«L’idée est vraiment de faire

Culture urbaine culture ouverte
Fin octobre, 5e édition d’Urban session à Montbéliard.
L’occasion de découvrir une diversité de pratiques.

PROGRAMME
• 27 octobre au 2 novembre : mini-
sessions pour les 8-12 ans (danse, graff,
basket, yamakasi, slam). Réservations et
inscriptions, 03 81 99 21 47
Initiation au Vjing avec la MJC centre
image. Inscriptions avant le 30 septembre
au 03 81 99 24 08.
• 27 au 29 octobre : contests sports
extrêmes au skatepark le Frigo : skate
le 27, BMX le 28, trottinette le 29.
• 28 octobre : Youssoupha en concert
au Moloco
• 29 octobre, 31 octobre, 2 novembre :
«Unbar» de 17 h à 20 h au centre de
conférences St-Georges.
• 30 octobre : scène jeunes artistes à la
Roselière : concerts rap, défilé street wear,
danse hip-hop, customisation de vêtements.
• 31 octobre : danse hip-hop :
«Rencontres urbaines» par la Cie
Authentic art puis «Alien» par Vagabond
crew, champions du monde de break dance.
Vagabond crew est en résidence au Jules-
Verne du 25 octobre au 1er novembre.
• 2 novembre : Sexion d’Assaut en
concert à l’Axone

P endant 15 jours, la chanson francophone
est à l’honneur à Vesoul, avec une pro-
grammation qui ouvre désormais la sai-

son du théâtre Edwige Feuillère – avec une
escapade à Lure pour le concert de Loïc Lantoine
le 6 octobre. Elle mêle savamment valeurs sûres
(Arthur H le 5, Pigalle le 9, Camille le 14)
et artistes à découvrir (Evelyne Gallet le 3,
Ben Mazué et Batlik le 8, Vendeurs
d’Enclumes le 10). Le tout complété par des
concerts à domicile, des artistes dans la ville
(le 6) et l’habituel concours jeunes talents avec
entrée gratuite sur réservation (le 7).
Infos 03 84 75 40 66, www.theatre-edwige-feuillere.fr

• Albin de la Simone
(chanson) le 4 à Délémont

(centre réformé) 
• Israel Vibration (reggae)

le 3 à Besançon
(Rodia, 03 81 87 86 00)

• Slackers + Bobby Sixkiller
(ska) le 3 à Montbéliard

(Atelier des Môles, www.atelier-
des-moles.com)

• Tomas Gubitsch Quintet
(tango) le 5 à Belfort

(Granit 03 84 58 67 67)
• Batlik (chanson)

le 5 à Beaucourt
(MPT, 03 84 56 96 94)

• Tom McRae (pop)
le 6 à Besançon (Rodia,

03 81 87 86 00)
• Popa Chubby (blues)

le 14 au Moulin de Brainans
(03 84 37 50 40)

• El Gusto (chaâbi) le 18 à
Sochaux (Mal, 03 81 94 16 62)

• Jane Birkin (chanson)
le 25 à Beaucourt

(MPT, 03 84 56 96 94)
• Scène chantier des

Francos avec Buridane,
Théodore, Paul & Gabriel,

Christine & the Queens
(chanson) le 26 à Belfort

(Poudrière, 03 84 58 11 77).

PROGRAMME
• Vendredi 5, Palais des Sports,

20h30
- Soirée Xperience : démonstration
de BMX, roller, skate, parkour,
escalade urbaine, danse hip-hop
avec l’ASEP et les associations locales 

• Samedi 6 et dimanche 7,
La Rodia
- Festival international des sports
extrêmes (Fise Xperience) avec
show nocturne le 6, village cultures
urbaines, initiations et démonstrations
de parkour, roller, skate, BMX, danse
hip hop, graff, longboard… 

• Dimanche 7, esplanade
Rivotte, 11 h
- Départ du Jungle run (inscription
obligatoire des équipes sur
www.thejunglerun.com)

• Mercredi 10, IRTS
de Franche-Comté, 20 h
- Conférence tout public de
Michel Fize : «Un autre regard sur
l’adolescence» pour une meilleure
communication avec les adolescents.
Inscriptions obligatoires :
03 81 87 80 70 /
energiejeune@besancon.fr

• Jeudi 11, IRTS, 8h30-17h30
- Tables-rondes des acteurs de la
jeunesse avec Michel Fize, Isabelle
Moesh, Jacqueline Costa-Lascoux,
la Fédération Léo Lagrange, les
Cemea, la Ligue de l’enseignement,
les Francas du Doubs, Unicef, ...
Inscription obligatoire :

03 81 87 80 70 /
energiejeune@besancon.fr

• Jeudi 11, Rodia, 20 h 30,
concerts :
Zenzile (postdub – electric soul),
HK et les Saltimbanks (chansons
révolutionnaires), Gari Grèu
(chansons ragga), RooTiKal Vibes
Hi-Fi en DJ Set, Félicien (chanson
funk)

• Vendredi 12 , La Rodia,
20 h 30, concerts :
C2C (electro), Grems (hip-hop) ,
Christine (electro) , Dudy (DJ),
Tristesse Contemporaine, Liléa
Narrative et YeTi Lane

• Pendant l’évènement :
«clips-clap» de projets et de
talents de jeunes.

• Samedi 13, la Rodia,
Nuit de concerts
- A partir de 18 h Brosko (electro)
+ Mein Sohn Williams (one ma
band) + Samba de la Muerte
présenté par le Dos Argenté (pop
merveilleuse) + Lalie Dj Set (electro)
+ Vlador (electro pour danser) +
Firecrackers (electro + video)
- A partir de 20 h30 Naive New
Beaters (electro hip-hop), Zeds
Dead (dubstep), Hyphen Hyphen
(electro-rock, Blake Worrell - from
Puppetmastaz (electro hip-hop),
Superpoze (electro), Spanked
(duo rock noise), The Tiger Theory
(postrock), dDamage (techno),
Traders (electro rock ).

L
a jeunesse est mise
à l’honneur par la
Ville de Besançon
pendant cette
semaine «Energie

jeune». D’abord à travers son
expression : ce sont les jeu-
nes qui sont en scène, par l’in-
termédiaire des pratiques
urbaines, de concerts ou de la
valorisation de leurs projets.
L’un des principes de la mani-
festation est de mettre en valeur
les jeunes aidés tout au long de
l’année par le comité local d’aide

aux projets.
Cette initiative de la Ville vise
à apporter conseils et appui aux
11 - 30 ans dans leur expression
culturelle ou leurs idées dans
tous les domaines, avec une réus-
site qui a amené sa régionali-
sation.  Energie jeune, c’est aussi
l’occasion d’assister au festival
international des sports extrê-
mes : les meilleurs riders de
BMX freestyle effectuent en
compétition des figures specta-
culaires. Cette année, Energie
jeune intègre également un jun-

gle run, course d’obstacles à
travers la ville ouverte à tous.
A côté de ses aspects festifs
complétés de soirées de concerts
à la Rodia, ses journées sont
aussi l’occasion de parler de
la jeunesse. Rencontres, débats,
conférence sont organisés, avec
le sociologue Michel Fize, la
psychosociologue Jacqueline
Costa-Lascoux ou encore
Isabelle Moesh, chargée d’étu-
des à l’Institut régional du vieil-
lissement.
Infos, energiejeune.fr/besancon

Rentrée énergique à Besançon

Du 5 au 13 octobre, 3e édition

d’Energie jeune, événement

organisé par la Ville avec le

Crij. Sports extrêmes, pratiques

urbaines, concerts, valorisation

de projets et de talents, rencontres

et débats. Avec le Fise Xperience

et Michel Fize.

U n festival blues et world qui donne des
couleurs au début d’automne jurassien.
A 1100 m, dans le parc naturel régional

du haut Jura, la 23e édition commence vendredi
5 aux sons de musiques du monde : Emzel Café
(France), la fanfare des Balkans Slobodan i
Sebastijan Salijeviæ Underground Orkestar
(Serbie) et Jupiter & Okwess International (Congo)
qui souffle funk, groove urbain et rumba.
> Le lendemain, la fête commence dès 11 h
avec du slam (DGIZ et Arthur Ribo) puis des
concerts gratuits tout au long de l’après-midi
avant la soirée blues : Cotton Belly’s, Hawa,
Lucky Perterson et Malted Milk.
> Dimanche, le chapiteau se transforme en
«Marché d’à côté» où l’on rencontre pro-
ducteurs, artisans, associations sur un fond
musical avec Tournée Générale.
Infos, www.azimutfestival.com

découvrir cette culture-là et
donc de décloisonner».
Ouverture représentée par la
diversité des lieux d’accueil :
Frigo, Moloco, Axone, théâtre
de l’Allan, centre de conféren-
ces St-Georges, Roselière. Et
par les pratiques : «On pense

toujours hip-hop ou graff mais
les cultures urbaines sont liées
à de nombreuses autres formes
d’expression».
Meilleurs exemples : le Vjing
(vidéo jockey) avec une ses-
sion d’initiation organisée
avec la MJC centre image ou
encore les films courts conçus
avec un smartphone autour
desquels MA scène nationale

organise stages et concours.
Et puisque les jeunes sont les
premiers acteurs du festival,
tous ceux qui ont une prati-
que en lien avec les cultures
urbaines à faire découvrir peu-
vent encore le faire jusqu’à
fin septembre en s’inscrivant
au Jules-Verne.
Infos : 03 81 99 21 38,
0381992415, www.montbe-
liard.fr

– La Pesse,
5 au 6 octobre  –

AZIMUT FESTIVAL

– Vesoul,
29 sept. au 14 oct.  –

FESTIVAL JACQUES BREL

1/ Vagabond crew
2/ Kevin Kalkoff
3/ Youssoupha

1

2 3

Une initiative
de jeunes de la
Petite Hollande

«Faire découvrir
cette culture»

SÉLECTION TOPO
10 RENDEZ-VOUS EN OCTOBRE
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Avec la carte Avantages Jeunes

Belfort / Pathé / 4€90

Montbéliard - Colisée / 4€

« Reality »

L uciano est un poissonnier napoli-
tain beau parleur et exubérant. La
participation à une émission de télé-

réalité change ses perspectives et celles
de sa famille. Récompensé d’un Grand
prix au festival de Cannes, le film porte,
selon son auteur, «sur l’abandon de la
réalité par un homme qui se met à plon-
ger dans son propre monde imaginaire».

Comédie de Matteo Garone (1 h 55)
avec Aniello Arena, Loredana
Simioli, Nando Paone… En VO,
à partir du 3 octobre au cinéma
Victor Hugo

« Les Enfants loups »

D errière la simplicité de leur vie,
Hana et ses enfants cachent le
secret d’un père-loup. L’animation

japonaise est encore à l’honneur avec
cette histoire conçue par Mamoru Hosada
dès 2009. Visible par tous, dès 6 ans.

Film d’animation japonais
de Mamoru Hosoda (1 h 57).
En VO à partir du 3 octobre
au cinéma Victor Hugo

«Astérix et Obélix :
au service de sa Majesté»

Q uatrième aventure cinématogra-
phique des héros de Goscinny
et Uderzo et pour l’occasion, un
casting surprenant, à la hauteur

des précédents : Depardieu, Baer, Luchini,
Deneuve, Lemercier, Rochefort, Jugnot,
etc. Cette fois, nos héros répondent à l’ap-
pel à l’aide d’un petit village de Brittania
pour contrer César.

Comédie française de Laurent
Tirard (1 h 49) avec Gérard
Depardieu, Edouard Baer,
Fabrice Luchini… A partir du
17 octobre au Colisée. Avant-
première le 7 octobre à 16 h.

« Mobile home » 

D eux trentenaires décident de réali-
ser un rêve d’adolescence : partir
à l’aventure. Ils achètent un cam-

ping-car et se lancent dans leur projet avec
enthousiasme, mais une panne les retarde.
Qu’à cela ne tienne, ils commenceront leur
voyage... sur place. Cette première étape
qui s’éternise, les petits boulots qu’ils doi-
vent trouver pour survivre et les rencon-
tres qui s’ensuivent leur ouvrent d’autres
perspectives sur leurs désirs réels et sur
cet avenir qu’ils ont, un peu vite, rêvé.

Comédie dramatique belge
de François Pirot (1 h 35) avec
Arthur Dupont, Guillaume Gouix,
Jean-Paul Bonnaire… 

« Kirikou et les hommes
et les femmes »

L ’enfance de Kirikou se poursuit à
travers ce 3e opus, dont Michel
Ocelot assure que ce sera le der-

nier. L’auteur ne pensait d’ailleurs en réa-
liser qu’un seul mais la demande d’un
public conquis l’a poussé à des suites.
Cette fois, il est question d’une femme
forte, d’un vieux grincheux, d’un mons-
tre bleu, d’une flûte magique.

Film d’animation français de
Michel Ocelot (1 h 28) à partir
du 24 octobre en 2D au Colisée

Besançon - Victor Hugo / 4€ / www.cinemavictorhugo.fr

Horaires sur www.jeunes-fc.com

Réductions valables tant

que les films sont à l’affiche.

Cette année, au Pathé à Belfort, tous les films «art et essai» sont à 4,90 euros. Sélection du mois :
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Librairies en fête ! Extrem/Loue

C ompétitions de niveau international,
randos VTT pour tous et animations
festives sont réunies dans ce désor-

mais traditionnel rendez-vous d’octobre à
Ornans. Cette année, il inclut une épreuve
de championnats du monde de VTT mara-
thon et une douzaine d’autres courses. Chacun

peut admirer les champions mais aussi par-
ticiper aux courses open ou encore profiter
des spectacles musicaux, des shows trial, du
village des exposants, des animations vélos
rigolos et modulobosses, du feu d’artifice.
Le samedi soir, repas spécial pasta party.
Infos, www.extreme-sur-loue.com

– Franche-COmté, 1er au 31 octobre  – – Ornans, 6 et 7 octobre –

E n partenariat avec le centre régio-
nal du livre, 42 librairies indépen-
dantes de la région  s’unissent pour

mettre en valeur la littérature contem-
poraine. Rencontres avec des
auteurs, dédicaces, lectures,
salons, spectacles et expo-
sitions mettent en avant la
lecture et des commer-
çants qui sont aussi des
acteurs culturels. Deux
points d’orgue ponctuent
ce mois : la nuit des
libraires, le 11 octobre à
Besançon (une soirée au
théâtre avec présentation
des coups de cœur de
la rentrée et
concert litté-
raire) et

le 27 octobre à Lons-le-Saunier (coups de
cœur de la rentrée, cabaret musical et lit-
téraire haïtien au Bœuf-sur-le-toit). Les

nuits des libraires sont gratuites sur réser-
vation au CRLFC pour Besançon (03

81 82 04 40), à l’Atelier de l’exil
pour Lons (03 84 47 13 79).
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